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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser! ¥

wir nahern uns der Fastenzeit, einer Zeit, die mancher
von uns zur inneren Einkehr nutzt. Andere versu-

chen in diesen sieben Wochen bis Ostern bewusster
zu leben. Dies kann Verzicht auf alte Gewohnheiten
bedeuten, oder darin bestehen, Neues und Anderes in
den eigenen Alltag einzuflechten. Bei allem geht es um
Achtsamkeit mit sich selbst, den Menschen und den
Dingen seiner Umgebung.

Thomas Reppich

Die Fastenaktion Sieben Wochen ohne steht dieses Jahr
unter dem Motto ,,GrofRes Herz!“ Dies kann fiir uns ein Anstof sein, in den
ndchsten Wochen das Herz sprechen zu lassen, auf die Stimme des Herzens
besonders zu héren.

Um GroRherzigkeit vor allem den Kindern dieser Welt geht es im Thema des
Weltgebetstages - in diesem Jahr vorbereitet von Frauen aus Kuba. Wir diir-
fen uns jetzt schon auf unseren 6kumenischen Gottesdienst freuen.

Viel Freude beim Blattern und Lesen des neuen Gemeindebriefes!

lhr
ﬂoma&%pf"’/\

FASTEN

Sich unterbrechen im alltaglichen Einerlei,
eingespielte Gewohnheiten ablegen
wie einen verschlissenen Mantel.
Aussteigen aus dem
,,Das war schon immer so“,
alte Denkmuster tiberpriifen,
ob sie noch taugen.
Frei werden, Neues einlassen in Herz und Hirn.
Das Unmogliche fiir méglich halten
und dem Himmel die Tiren 6ffnen.

Tina Willms



AN[GE]DACHT

GETROSTETE MENSCHEN GERATEN IN BEWEGUNG

Andacht zur Jahreslosung 2016

enn uns jemand verletzt, fih-
len wir uns oft so, als habe uns
derjenige etwas gestohlen. Wir ha-
ben vielleicht sogar das Gefiihl, dass
diese Person uns etwas schuldig ist.

Vergebung ist nicht erst dran, wenn
der andere auf uns zugeht und uns
um Entschuldigung bittet.

Jesus legt uns ans Herz anderen
zu vergeben und uns selbst zu ver-
geben, damit wir und andere nicht
unndtig Lasten mit uns herum-
schleppen. Er hat uns die Vergebung
in einzigartiger Weise vorgelebt.
Als die rémischen Soldaten ihn ans
Kreuz nagelten, hat er gebetet:
»Vater vergib ihnen“. Damit hat er
ausgedriickt, dass er ihnen selbst
vergeben hat.

Eine Form, den Menschen die uns
schuldig geworden sind, zu verge-
ben, ist es, sie in unser Gebet einzu-
schliessen

Es kann sehr schwer fallen anderen
zu vergeben und fir sie zu beten,
aber auch dazu kénnen und diirfen
wir Jesus Christus um die notige
Kraft bitten.

Wenn wir bereit sind, unseren Mit-
menschen zu vergeben, vergibt uns
unser himmlischer Vater auch, wo
wir anderen schuldig geworden sind.
4

Es tut gut, vor ihm die Bitte im Vater-
Unser ,,Vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern‘ ehrlich auszusprechen.

Mauern kénnen fallen

Wo Schuld regiert, wirkt nichts be-
freiender, als unverdient anderen
zu vergeben und selbst unverdient
Vergebung zu erfahren. Dann fallen
innere Mauern. Angst und Misstrau-
enregieren nichtlanger. Freude und
Frieden ziehen ein.

Lassen wir uns darauf ein. Uns selbst,
unseren Mitmenschen und unserer
personlichen Beziehung zu Gott tun
wir damit sehr gut.

Cornelia Urbanek

MONATSSPRUCH
FEBRUAR 2016

im HU
euch eure
vefgibt'

Verfehlungen

MARKUS 11,25



AN[GE]DACHT

EIN WEITES HERZ FUR ANDERE

Sind Sie nachtragend? Kénnen Sie den Ar-
ger, der sie erfiillt, nicht loslassen? Manchmal
scheint es so viel einfacher, einem ,Feindbild“
zu huldigen, als sich mit eigenen Fehlern aus-
einanderzusetzen.

Ist das nicht héufig eine Flucht vor den eige-
nen Unzulénglichkeiten? So nach dem Motto: Je
mehr Fehler ich beim anderen sehe, desto we-
niger fallen bei mir auf? So gerate ich aber auf
Dauer in eine Sackgasse mit sehr beschwertem
Herzen. Denn solange ich dem anderen Fehler
hinterhertrage, werde ich mir meine auch nicht
leicht vergeben lassen, so etwas wie einen Frei-
spruch annehmen kdnnen.

Ein weites Herz aber gegeniiber den Feh-
lern anderer wird sich auch im Umgang mit mir
selbst spiegeln, seinen Widerhall finden. Muss

ich mich selbst nicht kleinmachen, kann ich
mich auch Uber die GréBe von anderen freuen
und werde sie nicht als Bedrohung empfinden.
Es kann so etwas wie eine Ausgeglichenheit
entstehen - in mir, aber auch in meinen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen.

Interessant dabei wére, ob sich auch mein
Gottesbild und meine Gottesbeziehung dadurch
veréndern, und wie. Gott ist vollig frei darin, je-
dem jedes zu vergeben - die Frage ist nur: Kann
ich das wahrnehmen und empfangen, solange
ich die Schuldscheine meiner Mitmenschen
noch nicht zerrissen habe?

Wenn dann flir einmal nichts mehr zwischen
uns steht, dann entsteht Raum, der neu gefiillt
werden kann.

NYREE HECKMANN




GEMEINDELEBEN

CHORAUTRITTE ZUR ADVENTS- UND WEIHNACHTSZEIT
Weihnachtskonzerte der Chére von San Mateo

D ie Weihnachtskonzerte waren ein
gelungener Abschluss eines sehr
bewegten Jahres.

Zunachst waren wir von der Deut-
schen Handelskammer eingeladen,
auf dem Weihnachtsmarkt in der Ha-
cienda Santa Barbara zu singen.

Dieser Auftritt war eine gute Ein-
stimmung fiir das groBe Weihnachts-
konzert in San Mateo.

Beim Weihnachtskonzert wurde in
diesem Jahr die Pastoralmesse von
Anton Diabelli gesungen, einige Lie-
der von Taize, und natiirlich durften
die Weihnachtslieder nicht fehlen.
Das Publikum hat die verschiedenen
Einladungen zum Mitsingen gern
auf-genommen und tatkraftig mitge-
sungen. Im Grossen und Ganzen war
es ein sehr gelungenes Konzert und

der Chor bei der Vorbereitung und
Vorstellung, und das Publikum beim
zuhdren.

Zur Unterstiitzung unserer Chorkas-
se hatte unsere Kuchenfee leckere
selbstgemachte Keckse mitgebracht.
Die wurden am Ausgang gegen eine
Spende verkauft und sind ein guter
Beitrag fiir unser grolRes Chorprojekt
Misa Luterana 2017 in Deutschland.

Einen weiteren Auftritt hatte der
Kinderchor beim Adventstee in San
Mateo. Die Kinder kamen mit ihren La-
ternen in die Kirche. Wahrend des fol-
genden Konzertes waren diese eine
passende Dekoration. Ein Potpourri
deutscher Weihnachtslieder war fir
alle Besucher eine stimmungsvolle
Einstimmung auf die anschlieBende
Adventsfeier im Gemeindesaal.

Nach den gelungenen Konzerten

Chor San Mateo beim Weihnachtsmarkt der Deutschen Handelskammer



Kinderchor beim Adventstee

in San Mateo, hat das Sextett Seis
de Damas bei verschiedenen Sta-
tionen der Feuerwehr die Nove-
nas mit einigen Liedern begleitet.
Zu diesen Novenas kamen die Kin-
der aus drmeren Verhdltnissen,
die in der Ndhe wohnen. Nach
den Novenas bekamen alle immer
etwas zu essen und zu trinken,
was teilweise von der Feuerwehr

GEMEINDELEBEN

MISA LUTERANA

Die Komposition des
Werkes Misa Luterana wird im
Gottesdienst am 14.02.
offiziell um 10.00 Uhrin San
Mateo vom Komponisten
Francisco Cristancho
Camargo Ubergeben.

selbst, oder von Nachbarn ges-
pendet wurde. An einem Abend
bekamen die Kinder Geschenke,
die fir diesen Zweck gespendet
wurden und so konnten alle be-
schenkt und glicklich wieder
nach Hause gehen.

Sandra Bing-Zaremba

Sextett Seis de Damas bei den Bomberos



GEMEINDELEBEN

GEDICHTE UBER TRAUME

UND DAS LEBEN

Kleine Literaturwerkstatt im Colegio Andino

In meinem Religionsunterricht der 6. und 7. Klasse entstanden die folgenden
kleinen literarischen Werke. Nach teilweise anfanglicher Scheu, griffen alle
zum Stift und fingen zu schreiben an. Die kurzen Texte folgen bis auf eines
einer vorgegebenen Form, dem sog. Elfchen*. Lesen Sie selbst und lassen Sie
sich von den Gedanken der Schiiler ansprechen. Thomas Reppich

Traumen

begllckt das

Leben und Zufriedenheit
hat einen Klang wie

Familie

zusammen leben

miteinander Dinge unternehmen
Freude Tranen Traurigkeit, Frohlichkeit

Honig teilen
Trédumen Mein Glick
soll man Leben bewegt wer es
nicht trdumen sondern  Wi€ glitzerndes Wasser hat kann sich
Leben aus voll Ziigen VoM Klang der Harfe alles trauen und gliicklich
genieBen erfreut sein
Leben
Leben ist schon
Freunde Familie ist auch traurig
ist es so es kann spannend sein
Sehen Horen Riechen Schmecken Lachen
Leben ist wichtiger
es bringt neue
wunderschoéne Farben zum
Leben Leben
Traume Alptraume
Familie Freunde Feinde ist
Traurigkeiten des Lebens und es einfach
Freude fur alles
ein Lachen
zu finden

* Das Elfchen besteht aus elf Worten und hat in seinen finf Zeilen eine festge-
legte Anzahl von Worten (1-2-3-4-1)
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PINNWAND

OKUMENISCHER
WELTGEBETSTAG
4. Marz
15:30 Uhr
San Mateo

LADYSTREFF
11. Februar
Abfahrt 8:30 Uhr

San Mateo

BESUCH BEI SKALAS
18.02. Abfahrt
9:00 Uhr

San Mateo

Info: vroni.freudi@gmail.com

Anmeldung: Biro

MANNERFRUHSTUCK
19.02.2016
9:30 Uhr
Martin-Luther-Haus

LEBKUCHEN
Es sind weiterhin noch Lebkuchen

zu einem superginstigen Preis
im Biro haben.

Greifen Sie zu!




DANKESCHON - GEBURTSTAGE

Geburtstage
M

mN
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Ein herzliches Dankeschoén allen, die ihren
Jahresbeitrag zwischen dem 21.11.2015-25.01.2016
gezahlt haben:

Renate Scholz, Uwe Scharfenort,
Richard und Ursula Dietz, Klaus Brieke,
Annegret Grau, Jochen und Kdthe Herold,
Ute Salach, Lourens Matthijsse,

Christa Fricke, Heidemarie Cortes, Friedrich und
Elke Borchers, Brigitte Paetsch,
Reymonde Graf, Ana Cristina Rojas Meyer
und Thomas Reppich.

FEBRUAR

06. llse Kraus

06. Esther Tanner Réthlisberger
06. Urs Schmid

06. Max Schmid

07. Carolina Borrero Wittich

08. Walter Bing-Zaremba

13. Heinz Habenicht

17. Soledad Osorio de Klein

20. Eugenie Ruess de Polo

ANKE DOROTHEE REEPEN

ging nach langer
Krankheit von uns.
Kolumbien war ihr Leben,
Hamburg ihre Heimat. Dort
wird sie nun ihre letzte Ruhe-
stdtte finden.

Susanne und Christian



Schau mal!

Hér hin!

Fill ein dinnwandiges Weinglas
zur Hdlfte mit Wasser. Fahre
mit feuchtem Finger langsam
am Glasrand entlang. Durch
die Reibung geraten das Glas und das Wasser in
Schwingungen: Hérst du es klingen? Probier es mal
mit mehr oder weniger Wasser!

Welches Zeichen der Versshnung gab Gott den
Menschen am Himmel, als die Sintflut zu Ende war?

KINDERSEITE

Mit Augen und Ohren

Zachdus, der Zollner, blickt vom Geldzdhlen
auf. DrauRen laufen die Leute zusammen,

um Jesus zu hoéren. SchlieRlich ist er doch
neugierig. Aber er kann Jesus weder sehen
noch héren, die Menschenmenge vor ihm ist
zu groR. Zachdus steigt deshalb auf einen
Baum. Als Jesus ihn da entdeckt, sagt er:
,Lachdus, ich méchte heute bei dir zu Abend
essen!" Ausgerechnet bei dem geldgierigen
Zachdus! Auch der ist iiberrascht. Als Zachdus
abends mit Jesus und den Jiingern gegessen
hat, reden sie lange iiber Gott, auch iiber
Reichtum und Armut. Zachdus ist froh, mit
Augen und Ohren offen fiir Jesus gewesen zu
sein. ,,Ich teile in Zukunft mein Geld mit den
Armen.* Jesus sagt beim Abschied: ,Heute ist

das Heil in dein Haus gekommen!*
Nach Lukas 19, 1-10

uaBoquaday :Bunsony

"




GOTTESDIENSTE

IGLESIA SAN MATEO

10.00 Uhr
07.02. Reppich
Estomihi -
14.02. Reppich
Invokavit Ubergabe der Misa Luterana
21.02. Reppich
Reminiszere
28.02. Vorbereitungskreis WGT
Okuli Wandertag (8.00 Uhr Andacht)
04.03. Reppich
Weltgebetstag 15:30 Uhr (!)
06.03. Reppich

Latere

@ Gottesdienst mit Abendmahl Mty Familiengottesdienst

Zu Gottesdiensten und allen Veranstaltungen der Gemeinde
wird nach Bedarf ein FAHRDIENST eingerichtet. Bitte melden
Sie jeweils bis zwei Tage vorher im Gemeindebdiro Ihren Bedarf
an.

Der Kirchenvorstand

Komm, Heec Jess,
Set unsec Gast ond Segne
s duuns beschere st

P

Bausieren |
| verboten!
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VERANSTALTUNGEN

BASTELKREIS

Jeden Donnerstag treffen sich um 9.00 Uhr Menschen mit kreativen Ideen und
geschickten Handen, um gemeinsam ihrem Hobby zugunsten eines guten Zwe-
ckes nachzugehen.

BEWEGTE BILDER - BILDER, DIE BEWEGEN
Ein Filmabend der besonderen Art erwartet alle Teilnehmer. Der ndchste Abend
findet am 15.02. um 19:30 Uhr statt.

BIBELGESPRACHSKREIS

Haben Sie Interesse am Gespréch tiber biblische Texte und Glaubensfragen?
Dann sind Sie herzlich am 08.02. und 22.02 eingeladen. Der Kreis trifft sich
montags um 9:30 Uhr.

CHORE SAN MATEO

Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr treffen sich in San Mateo Frauen und Manner,
die Freude am Singen haben. Kinderchor am Samstag um 14.00 Uhr. Kontakt:
Sandra Bing-Zaremba: 310 8675813

CHOR LUX AETERNA
Kontakt: Dr. Markus Meier, mdmeierof@arcor.de

LADY’S-TREFF
Lady’s Treff Iadt ein zum ndchsten Treffen am Donnerstag, den 11. Februarum 8:30
Uhr. Anmeldungen unter: vroni.freudi@gmail.com

NACHMITTAG DER BEGEGNUNG

Am Mittwoch, den 24.02. um 15 Uhr sind Sie herzlich willkommen zum nachsten
Nachmittag der Begegnung. Bitte bringen Sie jeweils etwas Salziges oder StRes
zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit.

MANNERFRUHSTUCK

Am Freitag den 19.02. m&chte Pfr. Thomas Reppich interessierte Manner zu einem
Mannerfrithstiick um 9:30 Uhr ins Martin-Luther-Haus einladen. Fiir das leibliche
Wohl wird gesorgt.

WANDERTAG

Am28.02. findet unser nachster Wandertag statt. Treffpunkt: 8:00 Uhr in San
Mateo. Bitte Getranke und Verpflegung/Picknick mitbringen. Melden Sie bitte bis
zum 26.02. mittags lhre Teilnahme an. Tel.: 8074704

YOGA-GRUPPEN

Mittwochs und samstags von 9:00-10:00 Uhr treffen sich Frauen und Manner unter
Anleitung der Yoga-Lehrer Jeannette Escobar (Mi.) und Ricardo Waldmann (Sa.)
in San Mateo. Hierflir wird ein Kostenbeitrag erhoben.
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ANZEIGEN

Anzeige

OPTICA
del Vovte

TECNICA ALEMANA
50 ANOS

DR. HUGO TRIANA O.D.

Cr 19 No_ 7843
Tels.: 257 4770 - 213 1142
BOGOTA, COLOKBIA, S.A.

|Centro Comercial Los Héroes)
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YIMOCOM

Tecnologia, ConfiabiliM,
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ASESORIA INTEGRAL PARA'LDS
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Metalmecanica, Plastlco, Empaque,
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Quito - Guayaquil - Valencia




WELTGEBETSTAG

NEHMT KINDER AUF UND IHR NEHMT MICH AUF
Weltgebetstag vorbereitet von Frauen aus Kuba fiir die ganze Welt

und um den Erdball gestalten
Frauen am Freitag, dem 4. Marz
2016, Gottesdienste zum Weltgebets-
tag. Frauen, Manner, Kinder und
Jugendliche sind dazu herzlich einge-
laden. Alle kénnen sich genauer tiber
Kuba informieren und miteinander
erfahren, wie wichtig es ist, Kirche
immer wieder neu als lebendige und
solidarische Gemeinschaft zu leben.
Ein Zeichen dafiir setzen die Got-
tesdienstkollekten, die Projekte fiir
Frauen und Madchen auf der ganzen
Welt unterstiitzen.
Merken Sie sich doch schon den 4.
Marz fiir unser Zusammentreffen vor.

Heidemarie Cortés

GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT
Titelbild zum Weltgebetstag aus Kuba

llustriert wird der Weltgebetstag

2016 durch das Werk der jungen
kubanischen Kiinstlerin Ruth Mariet
Trueba Castro. Die Malerin hat an der
Akademie der Schénen Kiinste in Ha-
vanna sowie dem dortigen ,,Instituto
Superior de Arte‘ studiert. Ausstel-
lungen mit ihren Werken waren be-
reits auf Kuba, in den USA, in Georgien
und Russland zu sehen. Neben der
Malerei und der darstellenden Kunst
ist Ruth Mariet Trueba Castro auch
literarisch tatig. Sie verdffentlicht
Gedichte und Kurzgeschichten.

Ihr Bild ,,Nehmt Kinder auf und ihr
nehmt mich auf wurde von den kuba-
nischen Weltgebetstagsfrauen durch
einen Wettbewerb als Titelbild fiir
nihren Weltgebetstag ausgewahlt.
Es greift Motive aus dem Alltag der
Menschen in Kuba auf. Darunter ist
ein Pferde- oder Eselskarren, der auf
Kuba Menschen und Giiter transpor-
tiert. Ihr Bild ist auch reich an sym-
bolischen Elementen. Darunter sind
die Kénigspalme, die der kubanische
Nationalbaum ist, und die kubanische-
Flagge.

Im Bild der Kinstlerin Iadt uns die

symbolische Fenster- oder Tiir6ffnung
ein in deren Heimatland. Fiir die Men-
schenin Kuba wiederum eréffnen sich
neue Perspektiven.
Im Bildvordergrund sehen wir Hdnde
und Bewegung der Menschen. Sie
bringen nicht nur das Miteinander
der Generationen zum Ausdruck,
sondern auch die Vielfalt innerhalb
der kubanischen Bevélkerung, die
selbstverstandlich in die Familien
hineinreicht. Und mit Bezug zum Kin-
derevangelium, dem Lesungstext im
Gottesdienst, konnte hier vielleicht
eine Mutter ihr Kind oder ein Kind
seine Mutter zu Jesus fiihren.

Text: © Weltgebetstag der Frauen
Deutsches Komitee e.V.



FASTENAKTION
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Grofses
Herz!

SIEBEN WOCHEN OHNE ENGE
10. FEBRUAR BIS 27. MARZ

Die Fastenaktion
der evangelischen
Kirche 2016

DIE FASTENAKTION DER EVANGELISCHEN KIRCHE

Wenn etwas von Herzen kommt, dann
geht es meistens ums Ganze: aus vollem
Herzen singen, von ganzem Herzen lieben,
mit ganzem Herzen bei der Sache sein...
Diesem leidenschaftlichen Organ wollen
wir in der Fastenzeit unsere Aufmerksam-
keit widmen: ,,GroBes Herz! Sieben Wo-
chen ohne Enge®, unter diesem Motto la-
den wir Sie ein zu entdecken, was |hr Herz
weit macht. Einfach mal jemanden einla-
den, den wir noch nicht kennen. Und ei-
nander mit Neugier und ohne Vorbehalte
begegnen. Teilen, was da ist, und erleben,
dass es fur alle reicht. Dass da immer
noch Platz ist, wenn jemand hinzukommt.

»Sieh das mal nicht so eng®, sagen wir,
und es lohnt den Versuch. Sich lber das
Glick der anderen freuen - und lachen
kénnen Uber den eigenen Neid. Nicht
mehr aufrechnen, was war - und Verge-
bung schenken. Diese innere Weite 6ffnet
den Blick nicht nur flir den Nachbarn jen-
seits des Gartenzauns, sondern auch fir
den Fliichtling, der von weit her kommt.
Wir kénnen Wohnraum, Arbeit und sogar
Heimat teilen. Ein groBes Herz taugt als
guter Gastgeber und Dolmetscher, der
enge Grenzen Uberwindet. Wir kdnnen
dabei aus der Fille schopfen, denn unser
groBes Herz ist gehalten in Gott.



AUS DER EKD

ICH BIN SCHUCHTERN, ABER ICH RICHTE MICH NICHT

MEHR DANACH

Schriftstellerin Katharina Hacker (ber ihre Schiichternheit

Welche Liebe macht Sie gliicklich?
Die groRziigige, die erwidert wird,
und fir die habe ich ein Bild vor Au-
gen. Der eine fragt: Bist du da? Der
andere antwortet: Ja, hier bin ich -
mehr nicht. Einfach nur dieser kleine
Blick, der gar nichts weiter will. Das
kann sich auch in Gesten ausdriicken.
Wenn man mich riihren will, dann
braucht man mir nur im rechten Mo-
ment eine Decke zu bringen.

Was koénnen Erwachsene von Kin-
dern lernen?

Ich bin im Grunde ein véllig verkro-
chenes Geschopf. Frither dachte ich
immer, ich gehdre nicht in die Welt
- und wenn (berhaupt, dann als
Fremdling. Mit den Kindern ist mein
Leben viel offener geworden, und

Foto: Dirk von Nayhauf

die Welt ist mir iberhaupt zugangli-
cher. Durch die Ndhe und durch die-
se Direktheit, die man mit Kindern
erfahrt. Die beiden sind das Beste
in meinem Leben. Meine Kinder und
ich, wir freuen uns aneinander. Wir
lachen viel, machen Unfug, toben,

Katharina Hacker, 1967 geboren, stu-
dierte Philosophie, Geschichte und
Judaistik in Freiburg und Jerusalem.
Fir ihren Roman ,,Die Habenichtse‘
wurde sie 2006 mit dem Deutschen
Buchpreis ausgezeichnet, 2010 folgte
der Stefan-Andres-Preis. Mit ,,Alix,
Anton und die anderen® begann sie
2009 eine Romantrilogie, in der sie die
Verlorenheit von Menschen ihrer Gene-
ration beschreibt. Im August erschien
ihr neuer Roman ,,Skip‘“. Katharina
Hacker lebt mit ihrem Mann und ihren
zwei Tochtern in Berlin.
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AUS DER EKD

wir freuen uns einfach, dass wir uns
sehen.

Haben Sie eine Vorstellung von Gott?

Ich tue mich schwer mit der zentra-
len Szene des Christentums — wie Je-
sus am Kreuz leidet. Den Gedanken,
dass er unsere Schuld abbiif3t, finde
ich merkwiirdig. Wenn ich mich auf
Gott beziehe, dann eher in Dankbar-
keit, schierer Dankbarkeit. Wenn ich
die Kinder sehe. Wenn jemand zu Be-
such kommt, tiber denich mich freue.
Oft auch Dankbarkeit dartiber, noch
nicht gestorben zu sein. Wenn ich
drauRen in der Natur bin: Die Pflan-
zen, Lichtverhadltnisse, Voglein — das
freut mich. Sonst ist es oft so, dass
sich im Kopf alles viel zu sehr drangt.
Bin ich aber in der Natur, erfahre ich
Momente vélliger Geborgenheit.

Muss man den Tod fiirchten?

Man kann lebenssatt sein. Das finde
ich ein sehr einleuchtendes Wort.
Man ist dann sozusagen mit seinem
Leben im Tod und kann gut ster-
ben. Ich wiirde gern noch langer
leben, aber abgesehen davon, dass
ich meine Kinder aufwachsen sehen
mochte, gibt es nichts, wovon ich
denke, das stehe noch aus, das ste-
he mir noch zu. Es kann einem ja im-
mer was passieren, und dann ware
mein groBer Wunsch an die Leben-
den: Seid frohlich, fir mich ist es in
Ordnung. Es gibt gute Tote, und ich
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mdchte gern eine gute Tote werden.
Meine guten Toten leisten mir nach
wie vor Gesellschaft, sie sind prasent.
Nicht immer und nicht physisch, aber
sie begleiten mein Leben weiter. Das
Gefiihl, dass mir jemand, der doch
gerade gestorben ist, auf die Schul-
ter tippt, finde ich nicht erstaunlicher
als das unglaubliche Gliicksgefiihl,
wenn ich jemanden beriihre, den ich
liebe.

Wer oder was hilft in der Krise?

Kochen. Und natiirlich das Schreiben,
das ist meine Grundlage. Solange
ich das, was mir zustolt, in Sprache
fassen kann, fiihle ich mich relativ si-
cher. In der Krise klumpen die Sachen
aufeinander. Manchmal vergisst man
wahrzunehmen, dass dieser Klumpen
immer noch ein Geflecht ist mit inne-
ren Beweglichkeiten. Das Schreiben
zieht dieses Geflecht auseinander,
man bekommt wieder ein Gespir fiir
die Zwischenrdume - wenn es gut
lauft. Es kann aber auch passieren,
dass man sich selber verliert, und
das ist schrecklich. ,,Wenn wir uns
selbst fehlen, fehlt uns doch alles*,
schreibt Goethe in ,,Die Leiden des
jungen Werther®. Das ist die kiirzes-
te, pragnanteste Zusammenfassung
von wirklich schwerer Depression.
Ich wei8 genau, was Depressionen
sind, also richtig schwere Depressio-
nen. Wie furchtbar das ist, wenn man
nichts empfindet. Das Schlimme bei
den Depressionenist ja: Man ist nicht



traurig, man ist komplett weg. Und
danach ist man unglaublich gliicklich,
dass man wieder etwas empfindet!

Ist es wichtig, sich sicher zu fiihlen?

Geflihle muss ich nicht so wichtig ne-
hmen - jedenfalls nicht meine. Em-
pfindungen sind echt lberschatzt,
die sind manchmal langweilig und
oft kleinlich. Ich war neulich bei ei-
nem Abendessen, ich lief herum wie
Piksieben; aber ich finde es nicht
mehr schlimm. Friiher hatte ich un-
ter meiner Schiichternheit gelitten,
und ich dachte, dass sie irgedwann
nachldsst. Heute weil} ich: eher im

Gegenteil.

AUS DER EKD

Ich bin heute genauso schiichtern
wie eh und je — aber ich richte mich
einfach nicht mehr danach. Ich muss
mich nicht benehmen, wie ich emp-
finde. Beim Abendessen gucke ich:
Wer steht noch allein? Und siehe
da, es stehen viele allein, die wissen
auch nicht, mit wem sie reden sollen,
und zu denen gehe ich hin. Ich fiihle
mich ohnehin viel wohler mit Leu-
ten, die sich auch nicht sicher fihlen.
Das ist eine Seinsweise, die mir ein-
leuchtet; und letztlich leuchtet es
mir nicht ein, stabil zu sein.

Dirk von Neyhauf3
chrismon.de




ANZEIGEN

Tiquetes, hoteles, paquetes, trenes, cruceros,

_ asistencia medica, recorridos,
turismo ecoldgico, turismo de aventura,
turismo cultural, turismo de sol & playa.

...Lo estaremos esperando...

Cra.7Bis ANo. 123-15
Tel: 5205620 - Fax 2158835
info@neptuno.org - www.neptuno.org

Oswaldo Montes G.

Técnico en Sistemas y Computadores

Tel.: 436-7234
Cel.: 314-204-3835

omontesg@yahoo.com

Mantenimiento Preventivo y Correctivo.

Actualizaciones. E nt I'e g a n d 0
Seguridad AntiVirus, AntiSpyware, Firewalls. | O m e J OI,_ d e | O S

Instalaciones Eléctricas y Redes de Datos.

Limpieza Especializada de Equipo de Computo. co lo m b ia n OS

Clases Particulares: Windows, Office, Internet,

Conversion de video VHS a CD/DVD. Edicion.

Programas Especificos Office VBA : _
Disefio de Paginas WEB - oy kb

L P

20




ANZEIGEN

Tenemos qwmma c¢en usted

En BASF nos sg os orgullosos
Se de s€F plarte de su vida
_~ e

W

Ve 9

The Chemical Company

BASF Quimica Colombiana S.A.
Calle 99A No. 51-32

GREAT | P PBX (1) 632 2260

PSS : — Bogota D.C. Colombia

WORK"

INSTITUTE CECODES

www.basf.com.co




KONTAKT

ADRESSEN UND TELEFONNUMMERN IN DER GEMEINDE

Gemeindebiiro

Sekretdrin: Yanira Moncada Pefa

Anschrift: Calle 127 B # 6A-71, Bogot4,D.C.

Tel.: 8074704

E-Mail: ielsm@isanmateo.info

www.icsm-bogotd-co.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Kontoverbindung: Iglesia Congregaciéon San Mateo;

Konto Nr. 22800041-0; Banco Occidente - Cta. Cte. Sucursal Unicentro

Gemeindeprasidentin
Barbara Hintze, Tel. 310 69 55

Stellvertreter
Gunnar Dénzelmann,Tel. 75803 07

Pfarrer

Thomas Reppich

Calle 127B #6A-71, Bogota D.C.

Tel. 8074705

Handy 320 379 2292

E-Mail: icsm.bogota.pastor@icloud.com

Asociaciéon San Mateo

Calle 127B #6A-71, Bogota D.C.

Tel.: 6154863

E-Mail: asoam1972@gmail.com

Spendenkonto: BBVA —Cuenta Corriente; Konto-Nr. 928 023431
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BILDERGALERIE

Okumenischer Adventstee Chor San Mateo bei den Bomberos

Ehepaar Krull zu Besuch

Weihnachtkonzert Chors San Mateo
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NEHMET DIE KINDER AUF SO NEHMT IHR MICH AUF

Weltgebetstag

A OKUMENISCHER GOTTESDIENST

T jgg 04. Marz 2016 -3.30 pm
@ San Mateo

] 1

Calle 127 B # 6A-71



